JKA Europe 3-5 april 2009
Maastricht Holland

Laget bestod av

Coach: Bjorn Grunstein

Seniorer: Sandy Rantzow, Arnela Husic & Phuong DO

Juniorer: Esra Erdogan, Beatrice Lindqgvist, Emma Topalovic, Andre Lindqvist, Andre Gustafsson &
Magnus Persson

Dommare: Ted Hedlund, Kent Rantzow & Miroslav Unic
JKA Swedens president Edo Stajerer

Laget akte mot Holland pa fredagen och mottes upp | Amsterdam, dar vantade nagra timmars bilfard
till Maastricht, val framme ats en god middag innan det var dax for att sova.

Lérdagen startade tidigt och alla elimineringar skulle avgéras under formiddagen, pa eftermiddagen
kordes alla semifinalen och pa kvéllen gick alla finaler. Detta aret var det valdigt manga deltagare och
det visar en utveckling vilket ar riktigt roligt, totalt deltog ca 25 lander.

Alla tavlande presterade mycket bra under dagen och det betydde att vi hade manga vidare |
semifinal, forst ut var Beatrice som tog sig till semifinal | dam kata junior, dessvarre fick Beatrice se
sig besegrad | semifinalen men presterade mycket bra trots detta.

Beatrice laddar upp med ordentlig frukost

Efter junior kata var det dax for senior kata och dar hade bade Phuong och Sandy tagit sig vidare och
bada gjorde katan jion och placerade sig vidare till final. For Sandy var detta hennes fjarde raka final
pa JKA EM och for Phuong var det hans forsta masterskap darfor var det lite extra kul att han
lyckades ta sig vidare till final.



| finalen lyckades presterade bada mycket val och bada hade valt att kdra Goju-shi-ho- sho, Phuong
presterade mycket bra aven i finalen och placerade sig som trea,
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Phuong brons kata herr senior (Guld Spanien, Silver Belgien, Brons Sverige, fjarde plats England)



Sandy lyckades halla nerverna under kontroll och presterade bra och vann darmed sitt tredje EM
guld.

MAASTRICHT

Guld Sandy, Silver Norge, Brons Serbien, fjarde Vitryssland

Att vi hade manga deltagare med i kata finalerna visar att Sverige haller en mycket bra klass och det
ar extra kul att vi dven kan ta oss vidare pa juniorsidan, detta visade Beatrice bevis pa.

Arnela korde valdigt bra under elimineringarna och tog sig ocksa vidare till semifinal i senior dam
kumite ind hon vann semifinalen och stélldes mot en vitryska | finalen, dock fick Arnela ont i sitt kna
under semifinalen och kunde darfér inte prestera utifran hennes basta och fick darmed se sig slagen
av vitryskan och Arnela vann silver.



Guld vitryssland, Silver Arnela, Brons Tjeckien och Tyskland



Vara junior tjejer hade under dagen gjort mycket bra och tog sig till final | junior team kumite dér de
lyckades vinna och gladjerop utbrast.

Guld Sverige, Silver Vitryssland, brons Tyskland och Tjeckien

Sverige gjorde mycket bra ifran sig detta méasterskap och ledningen var mycket néjda med resultaten.
For att tilldgga borjade som sagt tavlingarna sa tidigt som 9:00 sista finalen gick 21:00 pa kvallen, alla
deltagare har fatt ladda och varma upp i omgangar under hela dagen och detta tar verkligen pa
krafterna, finalerna var bra men alla var trétta dock hade alla samma trotthet men i manga finaler
kanske det handlade om att den som var bast tranad lyckades ocksa bast plocka fram det lilla extra.
Traning ger framgang kan man avsluta det hela med.



Sveriges trupp, fran hoger, Andre, Kent, Andre, Magnus, Beatrice, Arnela, Bjorn, Miroslav, Edo, Neder

raden, Phuong, Esra, Sandy & Emma



Totalt blev det 2 guld och 1 silver och 1 brons till Sverige.

Sandy Rantzow



