
Utbildning i Inclusive karate för domare 
 och instruktörer 

Anmälan och mer information  
Tomas Lindgren, Lunds Karateklubb, kingen50@gmail.com, 070-5732020 

Gunilla Jodry, Engelholms Shotokan Karate Club, gunjod@gmail.com , 0704-238738 

. 

Bakgrund 
Inclusive karate står för integrerande eller inkluderande karate där målet är att barn, 
ungdomar och vuxna med funktionsnedsättning ska både kunna träna karate samt tävla i 
karate. 
 
2007 utvecklade Eric Bortels, Belgien, Inclusive karate och tog fram ett träningskoncept 
för att kunna instruera personer med alla typer av funktionsnedsättning.  
 
Eric tog också fram ett tävlingssystem som passar för personer för  alla typer av 
funktionsnedsättning. 
Systemet är stiloberoende och kan användas inom alla karatestilar. 
 
Datum och tider 
Lördagen den 18 augusti mellan 11.00 och 19.00 
Dagen avslutas med social samvaro (middag) 
 
Seminarium 
Kursen vänder sig till domare, instruktörer och intresserade som är intresserade av 
karateträning för personer med funktionsnedsättning och konceptet Inclusive karate 
Dagordning 
Alla  
- basic introduktion av Inclusive karate 
Domare  
- genomgång av CLASSIFICATION SHORT 23-02-18 
- genomgång  av Competition Rules V 23-02-2018 samt praktiska övningar 
- förberedelser för  tävlingen "Open Swedish I-karate Global 2018"  
Instruktörer  
- praktisk träning i olika moment av karateträning i Inclusive karate som 
 - rullstolsträning 
 - träning för synskadade/blinda 
  - träning för gående med funktionsnedsättning 
 - genomgång av material och pedagogiska hjälpmedel 
 - praktiska träningstips 
 
Plats :  Skiffervägen 102, Lund, i Lunds Karateklubb dojo 
Klädsel :  Träningsoverall är helt OK 
Kostnad :  Ingen kostnad 
 
Utbildare : Eric Bortels från I-Karate Global, Inclusive Karate Federation.  
Språk :  Utbildningen  kommer att hållas på engelska 
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